KONZENTRIERTE WARMETHERAPIE
BEI INSEKTENSTICHEN J

INSEKTENSPEICHEL

Das Wirkprinzip

Die Applikation kurzer, konzentrierter Warmeeinwirkung auf eine eng
begrenzte Hautstelle, stellt eine schonende Behandlungsoption dar.
Man geht davon aus, dass hierdurch verschiedene Signalwege und somit
Immun- und Entzindungsreaktionen beeinflusst werden.
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Zudem kann eine Regulierung der Ausschittung von Histamin und Abbau- ¥ ;
enzymen Entziindungsreaktionen dampfen und Insektengifte inaktivieren. o AR
Bei einem Insektenstich kann selbst bei spaterer Anwendung, der Juckreiz

schnell und effektiv gestoppt werden. Die Behandlung erfolgt mittels zerti- € 3 — (}
fiziertem Medizinprodukt, welches ber einen integrierten Mikroprozessor

Temperaturen in einem Bereich um
51°C erzeugt und diese, je nach
Einstellung, Gber 3 oder 6
Sekunden aufrechterhalt.

Insektenstiche

Insektenstiche sind im Sommer kaum vermeid-
bar. Hausmittel, Salben und Gele helfen oft
nur begrenzt gegen Juckreiz und Schwellung.
Bei sensiblen Personen oder durch einen
Juck-Kratz-Teufelskreis kann es zu starken
Lokalreaktionen und Entztindungen kommen.

Einfache Anwendung

bite away® wird mit der keramischen Kontaktflache auf dem
Einstich oder Biss platziert.

Nach einmaligem Betatigen einer der beiden Tasten wird
eine Temperatur im Bereich um 51 °C erreicht und fir die
gewdhlte Zeit gehalten. Die Anwendung sollte bei Bedarf
wiederholt werden.

UNTERHAUT

T

bite away® lindert durch
Insektenstiche und -bisse ver-
ursachten Juckreiz, Schwellungen
und Rétungen und kann so den
Juck-Kratz-Teufelskreis
‘durchbrechen.

Fur jeden geeignet

Das Gerét arbeitet rein physikalisch: Auch bei Allergikern,
Schwangeren und Kindern kann bite away® angewendet
werden. Kinder ab 12 Jahren kénnen bite away® auch selbst-
standig bedienen und in Eigenregie anwenden.

Die Haut wird Uber die kurze Anwendungsdauer

nicht geschadigt.
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Therapieprinzip

beruht.
OBERHAUT
lungsstelle aus.
LEDERHAUT
prozessor geregelt.
Beeinflussung von Immunzellen:
UNTERHAUT
MUSKEL

Anwendung bei Herpes-Ausbriichen

Lokale Hyperthermie ist ein vielversprechendes physikalisches Therapieprinzip,
das auf der Applikation konzentrierter Warme auf ein eng begrenztes Hautareal

Dies erfolgt in einem Temperaturbereich um 51 °C an der Applikationsstelle.
Die kurze Applikationsdauer von 3 Sekunden schlieRt eine Hautschadigung aus,
|6st aber zuverlassig unterschiedliche physiologische Vorgange an der Behand-

Das CE-zertifizierte Medizinprodukt Herpotherm® stellt eine schnelle und gleich-
maRige Erwarmung der Behandlungsflache sicher. Die interne Verkntipfung von
Temperatur- und Zeitsteuerung wird durch einen softwaregesteuerten Mikro-

Der Wirkmechanismus ist noch Gegenstand der Forschung; postuliert wird die

Eine Regulierung der Ausschittung von Histamin und Abbauenzymen kénnte
Entziindungsreaktionen dampfen. So ist die Mastzelltryptase in der Lage,
verschiedene Substanzen wie Proteine und Gifte abzubauen.
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ABBAUENZYME

Regulierung von Mastzellen

Virostatika

@ verkUrzen bei friihzeitiger Applikation zwar

. p <0,0001
die Dauer der Symptomatik, p < 0,0001 —t—
unterdriicken jedoch selten den Ausbruch 40 50,0001 e

von Herpes a5 p =0,0002

© haben keinen direkten Einfluss auf die Pro-

dromalsymptome

Hyperthermie

@ Direkte und effektive Linderung der Pro-

dromalsymptome Brennen, Juckreiz und
Schwellung

@ Schnellere Symptombesserung im Vergleich
zu Virostatika

Symptom-Stéarke wéhrend der Behandlung
[Median +/- Standardabweichung]

© Bei friihzeitigem Eingreifen kdnnen Ausbri- Breninen
che verhindert oder zumindest deutlich ab-
gemildert werden

# Herpotherm
M Aciclovir

Juckreiz Schwellung

Beeintrichtigung der
Lebensqualitat

Symptomscore tber den Behandlungszeitraum

Johannes Wohirab, Franziska Vo8, Christian Miller, Lars C Brenn; Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology 2013:6 263-271

Tipps fir die Anwendung

Ein Effekt ist nur direkt an der behandelten Stelle zu erwarten.
Herpotherm® sollte daher genau auf die betroffene Hautpartie platziert werden.

Personen die zu Herpes-Rezidiven neigen, konnen das Gerét stets fur eine Sofort-
behandlung mitfiihren, um einen Ausbruch moglichst zu verhindern.

Nach der Anwendung ist eine Wartezeit von ca. einer Minute einzuhalten. Sind die
Begleitsymptome noch nicht génzlich verschwunden, sollte die Prozedur wiederholt
werden, bis keinerlei Symptomatik mehr splrbar ist.”

* Eine Pause von mindestens 10s ist vor erneuter Behandlung einzuhalten

Schwangere, Kinder (Eigenanwendung ab 12 Jahren empfohlen) und Allergiker
profitieren besonders von der pharmazeutikafreien Therapie.

Je friihzeitiger der Einsatz, desto effektiver ist die Symptomkontrolle. Aber auch eine
spatere Anwendung besitzt in der Regel noch einen therapeutischen Nutzen.

Um einen moglichst effizienten Warmetransfer in die Haut zu erreichen, sollte bei
der Anwendung auf einen guten Hautkontakt geachtet werden, denn auch eine
dunne Luftschicht kann die Warmeleitung beeintrachtigen.
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Therapieprinzip

Lokale Hyperthermie ist ein vielversprechendes physikalisches Therapieprinzip,
das auf der Applikation kurzer, konzentrierter Warmeeinwirkung auf ein eng
begrenztes Hautareal beruht.

Dies erfolgt in einem Temperaturbereich um 51 °C durch Warmeleitung an der
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OBERHAUT
Applikationsstelle. Die kurze Applikationsdauer - je nach Anwendung 3 bis 6
Sekunden - schlie3t eine Hautschadigung aus, 16st aber zuverlassig unterschiedli-
che physiologische Vorgéange an der Behandlungsstelle aus. .
Das CE-zertifizierte Medizinprodukt bite away® stellt eine schnelle und gleich- :_
LEDERHAUT maRige Erwdrmung der Behandlungsflache sicher. Die interne Verkntipfung von ‘ ':.\
Temperatur- und Zeitsteuerung wird durch einen softwaregesteuerten Mikro- .
prozessor geregelt. ‘
Der Wirkmechanismus ist noch Gegenstand der Forschung; postuliert wird die
Beeinflussung von Immunzellen: . S -
§ i . . i . ' HISTAMINE } 5 -
Eine Regulierung der Ausschiittung von Histamin und Abbauenzymen kénnte N R -
UNTERHAUT Entziindungsreaktionen dampfen und Insektengifte inaktivieren. So ist die Mast- ABBAUENZYME
zelltryptase in der Lage, verschiedene Substanzen wie Proteine und Gifte abzubauen.
MUSKEL Regulierung von Mastzellen
Anwendung bei Insektenstichen
Hintergrund
Bisher bestand ein ungedeckter Bedarf :
A 10 B 10 - C 104 X - - -
an effektiven, gut vertraglichen und nach- >
haltigen Therapien *p <0,0001 *p <0,0001p % <0.0001
Ohne effektive Behandlung kommt X : il X a = X X X
es nicht selten zur Exazerbation durch
einen ,Juck-Kratz-Teufelskreis"
z § ¥
. R . 5 N
Afllerg|“en und verstarkte Lokalreaktionen = g X X g
sind haufig 32 = ‘ E} *
%] ‘t,-; i
i *
Rationale Hyperthermie
* * *
Effektive Reduktion der Leitsymptome: *
durch Insektentiche oder -bisse verursachte
Schwellungen und Juckreiz klingen i.d.R. s 2 : 2 a 2 . . . . ;
innerhalb weniger Minuten dauerhaft ab ZuBeginn  2min 5min  10min ZuBeginn 2 min 5min 10 min ZuBeginn 2 min S5min 10 min
Gut vertragliche Behandl oglichkeit, d L : .
Y vgr rag |c‘ © .e an L_mglsmoghch i Riickgang von Schwellung (A), Schmerzen, (B) und Juckreiz (C) nach 2, 5 und 10 min
das Wirkprinzip rein physikalisch ist
Christian Miiller, Beatrice GroBjohann, Lgtz Fischer; Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology 2011:4 191-196
Tipps fiur die Anwendung
Ein Effekt ist nur direkt an der behandelten Stelle zu erwarten. Schwangere, Kinder (Eigenanwendung ab 12 Jahren empfohlen) und Allergiker
bite away® sollte daher genau auf die betroffene Hautpartie platziert werden. profitieren besonders von der pharmazeutikafreien Therapie.
Durch seine geringe Groe und die einfache Handhabung kann bite away® stets fiir Je friihzeitiger der Einsatz, desto effektiver ist die Symptomkontrolle. Aber auch eine
eine Sofortbehandlung mitgefuhrt werden. spatere Anwendung besitzt in der Regel noch einen therapeutischen Nutzen.
Nach der Anwendung ist eine Wartezeit von ca. einer Minute einzuhalten. Sind die Um einen moglichst effizienten Warmetransfer in die Haut zu erreichen, sollte bei
Begleitsymptome noch nicht ganzlich verschwunden, sollte die Prozedur wiederholt der Anwendung auf einen guten Hautkontakt geachtet werden, denn auch eine
werden, bis keinerlei Symptomatik mehr spurbar ist.” diinne Luftschicht kann die Warmeleitung beeintrachtigen.

* Eine Pause von mindestens 10s ist vor erneuter Behandlung einzuhalten
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